
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3Dimensionaler Schmetterling 

  

folgende Utensilien werden benötigt: 
 Dekorationsausstecher Schmetterling 

 grosses Gemüsemesser  ohne Wellenschliff 
 Schneidebrett als feste Unterlage zum schneiden 

 frisches Gemüse wie z. B.: Kohlraben, Kürbis, Rettich, Randen etc. 
 Schaschlikspiess zum herauslösen der Schmetterlingsfühler 

 

Vom Gemüse den Boden und eine Seite gerade 
anschneiden. 

Dies ist die Ausgangsbasis für die folgenden 

Arbeitsschritte 1 bis 6: 

  Arbeitsschritt 1 
Mit dem Gemüsemesser wird eine ca. 2 mm dünne 
Scheibe bis auf ca. 1,5 cm  herunter geschnitten. 
 

Arbeitsschritt 2 
Neben der ersten Scheibe eine zweite, ebenfalls 2 
mm dünne Scheibe schneiden. Diesmal wird ganz 
herunter geschnitten. 
Für die Arbeitsschritte 1 und 2 kann auch eine 

Aufschnittmaschine verwendet werden. 
 

Weitere Werkzeuge und Infos zum Thema Früchte- & Gemüse schnitzen unter 
www.gemueseschnitzen.ch  

Heidi Schreiner 
Asiatisches Früchte- und Gemüseschnitzen 
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Arbeitsschritt 3 
Den Gemüseausstecher durch die beiden 
Gemüsescheiben hindurch kräftig herunter drücken. 
Anschliessend auf der Unterseite des Ausstechers 
die Konturen mit den Fingern nochmal 

nachdrücken. 

  

 

Arbeitsschritt 4 
Mit dem flachen Ende des Schaschlikspiess - an 
den Fühlern beginnend - den Schmetterling 
vorsichtig aus der Form herauslösen. 

 

 

 

 

Arbeitsschritt 5 
Mit dem Zeigefinger der einen Hand den 
Schmetterling in der Mitte leicht öffnen und mit der 
anderen Hand die Fühler vorsichtig anheben und in 

die Mitte des Schmetterlings legen. 

Arbeitsschritt 6 
Um dem Schmetterling etwas mehr Lebendigkeit zu 
verleihen werden mit dem Messer oder anderen 
Hilfsmitteln kleine Verzierungen in die Flügel 
geschnitten. 
Eine weitere Möglichkeit besteht darin mit 
Lebensmittelfarbe kleine Verzierungen auf die 

Flügel auf zu malen. 
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Dekorationsausstecher 3D-Schmetterlinge 
Produkt aus Stahllegierung / von Hand gelötet  

nicht Spülmaschinen geeignet 
 Design und © by Heidi Schreiner / Made in China 

   

Pflegehinweis: Nach dem Gebrauch den Ausstecher waschen und trocknen. Nicht für den Geschirrspühler geeignet. 


